Jak sie uczy¢?

Nie wystarczy sie uczyc, aby czegos sie nauczyc. Trzeba jeszcze wiedziec, jak robié
to skutecznie. Dobre notatki sa bezcenne podczas maturalnych przygotowan. Ale
"dobre" nie znaczy encyklopedyczne. "Dobre" znaczy technicznie idealne.

ZEBY STWORZYC DOBRA NOTATKE, KTORA NA PEWNO ULATWI CI
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POWTORKI MATRIALU:

Zawsze zostawia) duzo miejsca na marginesy.

Koniecznie dopisuj na marginesach gléwne idee, krotkie definicje,
potrzebne wyjasnienia oraz wszelkie Twoje uwagi 1 wskazowki.

Nie zapisuj calych uslyszanych zdan, poniewaz jezyk mowiony rézni sie od
pisanego.

Niczego nie przepisuj, wszystko powinno by¢ zapisane twoimi wlasnymi
stowami!

Uzywaj réznych koloréw piszac notatki. Postaraj sie utworzy¢ wlasny
system barw - np.: jaki kolor oznacza najwazniejsze informacje, a jaki
nazwiska lub nazwy potrzebne do zapamietania. Unikaj jednak koloru
z6ltego.

Jak najczesciej stosuj w notatkach przyktady, krétkie, ale zrozumiate
hasla, a przede wszystkim HUMOR!

PRZEPIS NA SKUTECZNA NOTATKE LINEARNA - NOTATKA

LINEARNA TO INACZEJ MAPA MYSLOWA, CZYLI GRAFICZNY ZAPIS
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NAJWAZNIEJSZYCH INFORMACJI DO ZAPAMIETANIA

Mape mys§lowa rysuj zawsze na czystej kartce papieru, bez zadnych kratek czy
linii.

Kartka powinna by¢ jak najwieksza, co najmniej formatu A4.

Wszystko zapisuj w poziomie, gdyz wtedy tatwiej mozna przeczytaé informacje.
Na érodku kartki zapisz najwazniejsze hasto charakteryzujace tresc catej notatki,
ktére koniecznie zakresl owalna otoczka, (wéwcezas bedzie bardzo dobrze
widoczne).

Od gléwnego hasta rysujemy podstawowe linie-odnogi, na ktérych nalezy zapisaé
najistotniejsze informacje. Kazda powinna mieé inny kolor i1 ksztatt. Jednak nie
moze by¢ ich wiecej niz 7, wowczas notatka staje sie nieczytelna. Wszystkie
wiadomosci zapisujemy hastowo ponad liniami-odnogami, drukowanymi literami,
zachowujac kolejno$¢ informacji od prawego gérnego rogu, zgodnie z ruchem
wskazowek zegara.

Od podstawowych linii-odnég moga odchodzié¢ poboczne, zawierajace mniej istotne
informacje, lecz musza mieé one inny kolor niz gléwne odnogi.

Konstruujac mape myslowa uzywaj jak najwiecej schematycznych rysunkéw oraz
wymys$lonych przez Ciebie symboli.

Unikaj strony biernej przy notowaniu, poniewaz zawsze lepiej zapamietujemy
wiadomosSci zwiazane z ruchem.

Zawsze notuj tylko po jednej stronie kartki, gdyz wolna strona jest sygnatem dla
twojego mozgu, ze moze na chwile odpoczag.

Sprébuj pisaé notatki wedtug tych wskazoéwek, a z pewnoécia nauka bedzie bardziej
owocna
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